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CAMPAMENTO INTERNACIONAL

DE ORIENTACION
16 al 27 de julio 2025

BRNO Y VIDNAVA (REPUBLICA CHECA)
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OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD

Este Campamento Internacional, organizado por la Federacion Espafiola de
Orientacion (FEDO), tiene como propdsito brindar a jovenes orientadores la
oportunidad de adquirir experiencia competitiva y de entrenar en terrenos

continentales del centro de Europa.

Mediante entrenamientos de alta calidad, siempre presentados de manera
divertida e inclusiva, se promueve el aprendizaje en terrenos atipicos para la
peninsula. Es crucial que, desde edades tempranas, los deportistas interioricen
los procesos de navegacion y las técnicas predominantes en dichos terrenos,
ya que constituyen un pilar fundamental para aquellos que aspiran a competir

internacionalmente en el futuro.

Ademas, el campamento fomenta un aumento significativo en la confianza y
motivacion de quienes participan, siendo un factor clave en su desarrollo para

las proximas temporadas.

Asimismo, este Campamento Internacional ofrece una magnifica oportunidad
para los participantes. Este afo, el Precamp se realizara en conjunto con el
EYOC 2025, permitiendo a los jovenes orientadores competir en las carreras
paralelas, observar a sus rivales y amigos, y vivir una experiencia unica. El
Precamp llevara la preparacion y el aprendizaje a un nivel superior. Ademas,
sera una ocasion perfecta para compartir experiencias y conocimientos con

deportistas y entrenadores de diferentes nacionalidades.

Tod@ joven orientador/a que comienza a formarse y crecer en este deporte

deberia disfrutar de este campamento al menos una vez.
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DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad esta disefiada especificamente para jovenes de 13 a 16 afos,
nacidos entre 2009 y 2012, lo que abarca las categorias infantil y cadete con
licencia FEDO. Este campamento ofrece una experiencia unica para
desarrollar habilidades técnicas y fortalecer la confianza de los participantes, en

un entorno inclusivo y motivador.

Este afio, mantenemos la accesibilidad del transporte aéreo y la comodidad de
un alojamiento en residencias de estudiantes, asegurando que los jovenes
puedan descansar adecuadamente tras su llegada. Ademas, tendran la
oportunidad de sumergirse en el emocionante ambiente del EYOC 2025
(Campeonato Europeo de Orientacion Juvenil), ya que el campamento incluye
la participacion en tres carreras paralelas al Eyoc, “Czech O-Tour”, disefiadas

para todas las categorias de edad y diferentes niveles de dificultad.

Una vez completado el Precamp de 3 dias en Brno, se realizara un traslado

grupal hacia Vidnava, donde continuara el desarrollo del programa principal.

El programa diario del campo de entrenamiento combina tres pilares
fundamentales:
¢ Entrenamientos técnicos, orientados a perfeccionar habilidades clave
en terrenos diversos.
e Competiciones, que permiten a los jévenes aplicar lo aprendido en
contextos reales.
e Sesiones de analisis y charlas, donde se revisan los recorridos, se

comparten experiencias y se resuelven dudas.

Para complementar estas actividades, se organizan dinamicas recreativas
enfocadas en fomentar valores como el trabajo en equipo, la resiliencia y el

respeto.

La diversidad cultural del campamento, con participantes y entrenadores de
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distintas nacionalidades, enriquece la experiencia, creando un entorno de
intercambio de conocimientos y colaboracion. Los participantes se agrupan
segun su nivel técnico vy fisico, lo que garantiza una atencion personalizada y
permite a cada deportista progresar a su propio ritmo.

Este campamento no solo es una oportunidad para mejorar las capacidades
técnicas en orientacion, sino también para forjar amistades y vivir experiencias

inolvidables que dejaran huella en su desarrollo personal y deportivo.

PROGRAMA DE LA ACTIVIDAD

FECHA HORA ACTIVIDAD

14:00n Encuentro en la terminal 4 del Aeropuerto Adolfo Suarez Madrid-
Barajas.

Salida del vuelo IBERIA Madrid-Praga.

Equipaje permitido: una maleta o similar de hasta 23 Kg (max 158 cm

16:00n /a suma del alto + ancho + profundidad) por pasajero en bodega.
Ademas, equipaje en cabina de hasta 10Kg (max 56 x 40 x 25cm) que
ira situado en los compartimentos superiores del avién, mas un
accesorio personal (max. 40 x 30 x 15cm) bajo el asiento delantero.
Llegada a Praga y traslado en autobus a la residencia en

Olomuc.

olnfap 9}

18:55h

Manana Entrenamiento 1

Tarde Entrenamiento 2

15:30h  Carrera Czech O-Tour en Brno. Larga.

13:00h  Carrera Czech O-Tour en Brno. Sprint.

13:00h  Carrera Czech O-Tour en Brno. Relevos.
Tarde  Desplazamiento al campamento Silva O’camp en Vidnava.

9:00h  Desayuno y fin del campamento, seguido por el traslado a Praga.

15:35h  Salida vuelo de regreso a Madrid.
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18:45h Llegada vuelo a Madrid.
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*Se debe tener en cuenta que la cena del dia 16 y las comidas del dia 19 y 20
de julio, no estan incluidas. La manutencién empieza con el desayuno del 17
de julio y acaba con la comida del 27 de julio (picnic). Se recomienda traer la
cena del dia 16. Para el resto de las dos comidas habran food trucks en la zona

de competicion.

ALOJAMIENTO

Durante el Pre-Camp, el alojamiento sera en el colegio
mayor UPOL November 17, ubicado en Olomouc, Chequia.

Habitaciones dobles y triples con bafo compartido en los

pasillos.

Durante el Silva O’Camp, la
estancia sera en cabanas de madera con capacidad
para 4 a 5 personas.

Se ofrecen 3 comidas calientes al dia mas un

pequeno refrigerio. El desayuno se servira en formato

buffet y habra bebidas durante todo el dia.
Ademas, cuenta con la tienda Silva O'shop, donde los participantes podran
adquirir dulces y bebidas.

e Importante: Es necesario llevar saco de dormir.

Informacion sobre la vacuna contra las garrapatas

La Republica Checa es uno de los paises europeos con mayor riesgo de
encefalitis transmitida por garrapatas. Por ello, recomendamos informarse
sobre la vacuna contra esta enfermedad, especialmente si tienes previsto
sequir participando en actividades internacionales de este tipo.

e Mas informacion: Salud también viaja

e Vacunas AEP

Documentacion

Sera necesario contar con pasaporte, DNI y Tarjeta Sanitaria Europea

vigentes.
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http://www.skm-upol.pano3d.cz/index.html?startscene=8
http://www.skm-upol.pano3d.cz/index.html?startscene=8
https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadExterior/laSaludTambienViaja/home.htm
https://vacunasaep.org/documentos/manual/cap-22#7
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INSCRIPCIONES

Asignacion de plazas — 36 plazas
1. Plazas por ranking LEO hasta Galicia O’meeting (28 plazas):

o 4 plazas por categoria, en total 16 (F/M14 y F/M16).

o El resto de las 12 plazas se distribuiran de manera proporcional al
numero de inscritos en cada categoria por ranking.

2. Plazas para deportistas de 16 anos (5 plazas):

o Se reservaran 5 plazas para deportistas de 16 afos, priorizando
el orden de inscripcion, ya que es su ultima oportunidad de
participar.

3. Plazas por orden de inscripcioén (3 plazas):

o Una vez asignadas las plazas por ranking y por edad, se
otorgaran 3 plazas a los primeros deportistas que completen la
inscripcion + pago, independientemente de su categoria o edad.

o Si quedan plazas vacantes de las 5 reservadas para deportistas

de 16 afos, se sumaran a este grupo.

Lista de espera:
Se creara una lista de espera para cubrir posibles renuncias. Los deportistas
en lista de espera seran contactados en orden de inscripcién en caso de que

se liberen plazas.

Confirmacién de plazas:
La asignacidon de plazas se publicara una vez finalice el proceso de
preinscripcion. Para formalizar la inscripcién, sera necesario realizar el pago

y enviar el justificante a tecnificacion@fedo.org.

Todos los deportistas que no obtengan plaza recibiran el reembolso integro

del importe abonado mediante el mismo método de pago utilizado.
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Los participantes que obtengan plaza recibiran un correo electrénico con un
enlace para completar un formulario con los datos necesarios. Este formulario

debera ser completado a la mayor brevedad.

TARIFA:
El precio final por participante es de 1.120€.
Incluye transportes, comidas, alojamiento, competiciones, entrenamientos,

camiseta del Silva O’Camp y servicio de monitor.

Deportistas seleccionados para el EYOC

o Los deportistas que sean seleccionados para el EYOC solo deberan
realizar el primer pago, con un coste total de la actividad de 410€.

FORMA DE PAGO:
Una vez abiertas las inscripciones a través de la plataforma SICO, se debera

hacer un primer pago de 410€ de preinscripcion antes del 8 de abril.

Desde el 23 de abril al 4 de mayo: Se debera realizar un segundo pago de
355€. En este segundo plazo, se podra pagar el campamento en su totalidad

(710€), seleccionando las casillas correspondientes en SICO.

Cabe destacar que, una vez efectuado este pago, no se reembolsara la

inscripcion, excepto si alguien de la lista de espera ocupa la plaza.
Y un ultimo pago del 5 de mayo al 30 de mayo de 355 €.

Los pagos que no se realicen a través del TPV de SICO deberan hacerse por

transferencia bancaria a la cuenta de la FEDO:
ES45 2100 5808 0013 0031 6213

Concepto de la transferencia indicar: "N° de pedido + SilvaOCamp + Nombre y

apellidos del participante" Enviar justificante de Ila transferencia a

O,

tecnificacion@fedo.org y tesoreria@fedo.org.
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