


I Encuentro de laberintos inclusivos
9 y 10 de noviembre de 2024

VISIÓN GENERAL

Atendiendo a la propuesta surgida del curso de formación en orientación inclusiva realizado

la temporada pasada, se ha diseñado un circuito de orientación inclusiva basado en la

realización de laberintos de orientación.

Los laberintos significan una apuesta de la FEDO por una modalidad de orientación que sigue

los principios del diseño universal. Es decir, se ha ideado atendiendo a múltiples formas de

implicación, de representación y de acción por parte de los participantes..

ORGANIZA: FEDO. Comité de Orientación Inclusiva.

COLABORAN: Consejo Superior de Deportes; Federació d’Orientació de la Comunitat
Valenciana; Universitat d’Alacant. Esports.

SEDE

● LUGAR: Sant Vicent del Raspeig (Alacant).
● CENTRO DE COMPETICIÓN: Servicio de Deportes de la Universidad de Alicante.

Pabellón, pista central.
● ALOJAMIENTO: Villa Universitaria. C. Vicente Savall Pascual, 16, 03690 San Vicente

del Raspeig, Alicante.

HORARIOS

Sábado 9

HORA ACTIVIDAD SEDE

12 a 14 Recepción de equipos Villa Universitaria

16 a 19 Rondas previas Pabellón central. Servicio de Deportes

19 a 20 Reunión técnica Pabellón central. Servicio de Deportes

Domingo 10

HORA ACTIVIDAD SEDE

10 a 13 Encuentro Pabellón central



PARTICIPANTES

Participación por equipos mixtos, inclusivos e intergeneracional. A tal fin, los equipos

formados por un máximo de 6 personas (4 corredores, 1 delegado/entrenador, 1 auxiliar o

reserva) deberá contar con, al menos, 1 deportista perteneciente a las categorías:

● OI (orientadores con discapacidad intelectual: categorías 3 a 4.
● OW (orientadores con discapacidad física usuarios de silla de ruedas): OW 1 a OW3.
● OS (orientadores con discapacidad física): OS1 a OS3.
● OB (orientadores con discapacidad visual): OB1-OB2.

Resto de corredores:

● OO (orientadores sin discapacidad)

Edad mínima de participación: 10 años.

El equipo debe sumar un máximo de 19 puntos para poder participar en cualquiera de las
rondas que conforman el encuentro. Es decir, cualquier cambio en la composición de equipos
deberá respetar siempre el número máximo de puntuación para poder participar.

Relación de puntos:

Características del deportista Puntos

Corredor/a OO 5

Corredores OI 4 y 3; OW y OS 2 a 3; OB2 4

Corredor OW1 y OS1 2

Corredor OB1 1

INSCRIPCIONES

La inscripción tiene un coste de 20€ por equipo.
Fecha de inicio de inscripciones: 21 de octubre de 2024.
Fecha límite de inscripción: 30 de octubre de 2024.
Forma de inscripción: las inscripciones se realizarán a través de SICO.
Requisitos de inscripción: los corredores deberán estar en posesión de las siguientes
licencias:

Corredor/a de orientación Licencia de día o FEDO

Corredores OI 4 y 3; OW y OS 2 a 3; OB2 Licencia de día o FEDO

Corredor OW1 y OS1 Licencia de día o FEDO

Corredor OB1 Licencia de día o FEDO

https://sico.fedo.org/


La licencia de día será tramitada por la organización.

La organización asume el alojamiento y manutención de los 5 primeros equipos inscritos
provenientes de fuera de la provincia de Alicante en régimen de media pensión con entrada
el sábado y salida el domingo.

El alojamiento y las comidas se realizan en la Villa Universitaria (ver apartado SEDE).

Además, la organización correrá con los gastos de desplazamiento a razón de 0,26€/km y un
máximo de dos vehículos por equipo, cuando los equipos deban realizar un desplazamiento
superior a 60km desde sus sedes.

ESTRUCTURA TÉCNICA DEL ENCUENTRO

Descripción general

Fase 1. Rondas previas:

Esta fase tiene por objeto la toma de tiempos a los deportistas. Cada equipo entrará
en la zona de competición, debiendo cada uno de sus corredores tomar la salida
hasta en 3 ocasiones. La organización utilizará la media de los tres tiempos como
tiempo acreditado por el corredor para la siguiente fase.

Categoría OB1 y OI. Utilizará los laberintos OID FEDO de dos balizas. La ubicación de
las balizas será conocida por el corredor en el momento de coger el mapa.

Fase 2. Encuentro:

En las eliminatorias se tomará tiempo de todos los participantes.

El encuentro se realizará por sistema de eliminación simple entre equipos, con
enfrentamiento entre los corredores de cada equipo a la caza.

El orden de los primeros emparejamientos de equipos se establecerá por sorteo.

En el enfrentamiento entre corredores, tomarán la salida el corredor con mayor
tiempo en la eliminatoria, el segundo corredor saldrá atendiendo a la diferencia de
tiempos. Sumará un punto para el equipo el primer corredor que salga del laberinto
habiendo completado correctamente el recorrido. En caso de, habiendo marcado la
meta, el corredor presentara “error en tarjeta”, el corredor queda descalificado. En
caso de empate entre equipos, se realizará un recorrido de oro. Debiendo cada
equipo determinar qué corredor lo realiza.

Puntuación

El sistema determina el equipo 1º y 2º clasificado.

Cronometraje: Se empleará el sistema SPORTIDENT.



Acceso a la zona de competición:

Salida: la salida será por intervalos. 3 minutos. Minuto -3: ajuste de elementos
de apoyo. Minuto: -2 limpiar y comprobar. Minuto: -1 entrega de mapa.

Los corredores OB1; WC1; OS1; OI podrán entrar a la salida con un auxiliar. Este
no podrá iniciar ninguna comunicación con el deportista.

Características del laberinto:

Categoría OB1. Utilizará los laberintos ODI FEDO de dos balizas. La ubicación
de las balizas será conocida por el corredor en el momento de coger el mapa.

Resto de categorías: el laberinto tendrá una entrada y salida que podrá ser
diferenciada. Cada laberinto contará con un máximo de 10 balizas debiendo el
corredor pasar por las que corresponden a su recorrido.

Laberinto modelo: se instalará un laberinto que podrá ser empleado como
modelo para conocer la estructura así como para ser empleado como
calentamiento.

Avituallamiento

La organización dispondrá de agua y alimento sólido, galletas y fruta. Cada
participante debe llevar su vaso.

Reconocimientos

La organización entregará reconocimiento a todos los equipos participantes y uno
específico al primer clasificado por equipos.

MÁS INFORMACIÓN

En el correo del comité de orientación inclusiva:

orientacion.inclusiva@fedo.org


