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SESION DE MANANA

DEPORTES DE EQUIPO
9.30 - INAUGURACION

D. Alejandro Blanco Bravo.
Presidente Comité Olimpico Espafiol

9.30-10.45 - Mesa redonda sobre Waterpolo
Panel compuesto por:

Miguel Angel Oca Gaia. Seleccionador Nacional del equipo
femenino de Waterpolo. Medalla de plata.

Jordi Valls Nart. Preparador Fisico.

Claudio Camarena Lopez. Segundo entrenador.

Jennifer Pareja Lisalde. Capitana del equipo femenino de
waterpolo. Subcampeona olimpica Londres 2012.

Moderador: Fernando Navarro Valdivielso. Ex-Director
Técnico Real Federacion Espafola de Natacion.

10.45-11.00 - DESCANSO
11.00-12.15 - Mesa redonda sobre Balonmano
Panel compuesto por:

Jorge Duenas de Galarza. Seleccionador Nacional equipo
femenino de Balonmano. Medalla de bronce.

Juan Carlos Solar Aberasturi. Segundo entrenador.
Noelia Oncina Moreno. Delegada del equipo.

Silvia Navarro Giménez. Jugadora del equipo de Balon-
mano femenino. Medalla de bronce Londres 2012.

Moderador: Francisco Sanchez Sanchez. Ex-Entrenador Se-
leccion Femenina Balonmano.

12.15-13.30 - Mesa redonda sobre Baloncesto
Panel compuesto por:

Juan Antonio Orenga. Segundo entrenador equipo mascu-
lino de Baloncesto, subcampedn olimpico.
Jorge Garbajosa. Técnico del equipo masculino de Baloncesto.

Moderador: Fernando Sanchez Banuelos. Director Pro-
grama ADO 92, Entrenador de Baloncesto.

SESION DE TARDE
DEPORTES INDIVIDUALES
16.00-17.00 - Mesa redonda sobre Taekwondo
Panel compuesto por:

Francisco José Martin Varela. Entrenador de Joel Gonzalez,
campeon olimpico.

Elena Benitez Morales. Entrenadora de Brigitte Yague, sub-
campeona olimpica .

Marco Antonio Carreira Corredoiro. Entrenador de Nicolas
Garcia, subcampeon olimpico.

Brigitte Yaglie Enrique. Deportista de Taekwondo -49 Kg.
Subcampeona olimpica. Londres 2012.

Joel Gonzalez Bonilla. Deportista de Taekwondo -58 Kg.
Campeon olimpico Londres 2012.

Nicolas Garcia Hemme. Deportista de Taekwondo -80 Kg.
Subcampedn olimpico Londres 2012.

Jesus Tortosa Alameda. Director Técnico de la Federacion
Espafiola de Taekwondo.

Moderador: Luis Miguel Ruiz Pérez. Experto en Psicologia
del Deporte y Profesor Master Comité Olimpico Espafiol.

17.00-17.45 - Mesa redonda sobre Lucha Olimpica

Panel compuesto por:

Francisco Barcia Rodriguez. Seleccionador Nacional Lucha
libre femenina. Medalla de bronce.

Luis Crespo Moya. Entrenador de Maider Unda. Medalla de
bronce.

Maider Unda Gonzalez de Audicana. Lucha libre femenina
72 Kg. Medalla de bronce Londres 2012.

Moderador: Ricardo de la Vega. Experto en Psicologia del
Deporte y Profesor Master Comité Olimpico Espariol.

17.45-18.00 - DESCANSO
18.00-19.00 - Mesa redonda sobre Piraglismo

Panel compuesto por:

Jesus Tomas Morlan Farifia. Entrenador de David Cal. Me-
dalla de plata Londres 2012, doble medallista en Pekin 2008
y doble medallista en Atenas 2004.

David Cal Figueroa. Deportista de piragismo aguas tran-
quilas C-1. Medalla de plata Londres 2012, doble medallista
en Pekin 2008 y doble medallista en Atenas 2004.

Miguel Garcia Fernandez. Entrenador de Saul Craviotto. Me-
dalla de plata Londres 2012 y campedn olimpico en Pekin 2008.
Saul Craviotto Rivero. Deportista de piragtismo aguas tran-
quilas K-1. Medalla de plata Londres 2012 y campedn olim-
pico Pekin 2008.

Xabier Etxaniz Pefa. Seleccionador Nacional del Equipo de
Piragtiismo Slalom. Medalla de bronce.

Maialen Chourraut Yurramendi. Deportista de piraguismo
Slalom K-1. Medalla de bronce. Londres 2012.

Moderador: Ricardo Leiva Roman. Director de Deportes
Comité Olimpico Espariol

19.00-19.45 - Mesa redonda sobre Vela
Panel compuesto por:

Alexandre Guyader. Entrenador de Marina Alabau, cam-
peona olimpica.

Marina Alabau. Deportista de vela clase RS: X, campeona
olimpica Londres 2012.

Antonio Otero Novoa. Entrenador del equipo de vela Elliot
6 m. campeodn olimpico.

Angela Pumariega. Deportista de vela clase Elliot 6 m. Cam-
peona Olimpica Londres 201 2.

Santiago Lopez-Vazquez Navarro. Director del Equipo olim-
pico de Vela

Moderador: Fernando Sanchez Baruelos. Director Pro-
grama ADO 92.

19.45 - Conclusiones.
20.00 - Clausura y entrega de diplomas.
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Caracteristicas y circunstancias
especiales que presenta la competicion
en los JJOO

Dentro de esta tematica, en estas lll Jornadas,
se trata de realizar una reflexion profunda, a
traveés de una serie de mesas redondas, en
base al conocimiento y la experiencia adqui-
rida en forma directa, por los entrenadores
de los medallistas olimpicos espanoles en los
pasados JJOO de Londres 2012.

Los factores mas destacados que van a servir
de referencia en las mesas redondas, para la
reflexion, son los siguientes:

» Estructura concreta de la competicion y
los problemas especificos de planificacion
y preparacion que plantea.

= Adaptacion a las circunstancias y mediati-
zaciones que implica el estilo de vida en
la Villa Olimpica y su impacto en la com-
peticion

= Motivacion y mentalizacion para la com-
peticion olimpica. Planificacion previa y
actuacion “in situ”.

» Impacto de los Factores organizativos y
logisticos
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Eatrenadores de los Medallistas en las
Jucsos Olfmpicos de Londres 2012
exponen su rabgo
Sflrado, 24 de noviendee de 2012

Jesus Morlan
Entrenador de David Caf '| m""““ "‘“

Medalla de Plata. Piragiiismo

Antonio Otero
Entrenader Equipo de Vela
Medalla de Ore. Elliot bm.

Miguel Oca
Seleccionador Nacional Wate
Medalla de Plafa
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Seleccionardor Nacional Balonmane
Medalla de Bronce
Seleccionador



