
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORIENTACIÓN 
DIRECCIÓN TÉCNICA 

CRITERIOS SELECCION ABSOLUTA 
2025 SPRINT 

1. Pruebas de Observación 
-Se han seleccionado una serie de competiciones relevantes para la dirección técnica 
que van a servir para realizar un seguimiento más extenso del grupo de selección, más 
allá de las pruebas de selección. Son las pruebas más interesantes a ojos de la 
dirección técnica para la temporada de los aspirantes a la selección Absoluta.  
 
-La participación en estas pruebas es voluntaria, y servirán para valorar el nivel de los 
deportistas durante la temporada. No implicarán la clasificación directa a ninguna 
competición internacional, pero sí que tendrán peso para las plazas de decisión técnica, 
junto con el rendimiento en las pruebas de selección para cada evento. 
 
-Si cualquier aspirante va a competir en alguna prueba WRE que no este incluido en este 
calendario, en el mismo rango de fechas, puede comunicarlo a la dirección técnica y si 
así se estima oportuno, puede contar para el ranking. 
 
-Las pruebas de observación tendrán peso para la conformación de la selección B para 
el año 2026, valorando a los deportistas más destacados, además de sus resultados 
internacionales. 
 
Ranking pruebas de observación 
 

La clasificación del ranking de las pruebas de observación se 
establecerá de la siguiente manera: 
 
La puntuación final del ranking será la suma de las 4 mejores 
las pruebas totales. 
 
Las carreras WRE extranjeras puntuaran de la siguiente forma: 
• Ptos Ranking= Puntos WRE obtenidos/10. 
Las pruebas de Ligas nacionales SPRINT y SPRINT MOM 
puntuaran sobre 120 puntos con respecto al mejor aspirante 
a la selección española. 
 
El Sprint MOM y el CEOP puntuará sobre 125 puntos  
 

 
 

 

SPRINT 
LEOS 3 5/4 
LEOS 4 26/4 
LEOS 5 30/8 
PS EOC 1 25/7 
PS EOC 2 25/7 
PS EOC3 26/7 
CEOP SPRINT 25-26/10 

 



FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE ORIENTACIÓN 
DIRECCIÓN TÉCNICA 

2. EUROPEAN ORIENTEERING CHAMPIONSHIP (WORLD 
CUP ROUND 2) 

FECHAS: 27-31 agosto 

LUGAR: Hasselt (BÉLGICA) 

Pruebas: Sprint clasificatoria + Final, KO Clasificatorio + Finales, Relevo mixto Sprint 

Información: https://eventor.orienteering.org/Events/Show/7552 

CRITERIOS DE SELECCION 

-Se proponen para esta competición 8 plazas básicas, 4 hombres y 4 mujeres, pudiendo 
ampliarse según las condiciones definidas para los equipos en las copas del Mundo. 

-2 plazas por sexo se decidirán por ranking directo.  

• Para optar a plazas de ranking directo, se debe tener una media del total de las 
pruebas puntuables por encima de 90 ptos. En caso de que queden plazas vacantes 
por este motivo, dichas plazas pasaran a ser decisión técnica. 

- 2 plazas se reserva para decisión técnica. 

• Para las plazas de decisión técnica se tendrá en cuenta el historial deportivo 
internacional de los aspirantes, los resultados obtenidos en las pruebas de 
observación 2025 y el potencial del deportista para la dirección técnica. 

• El seleccionador se reserva la posibilidad de no utilizar todas las plazas disponibles 
para decisión técnica en función del nivel mostrado en las pruebas de selección y 
observación previas. 

-RANKING: Media de las 2 mejores carreras de 3 posibles: 

 

-Concentraciones preparatorias para clasificados a EOC: 

1- Concentración TC OFICIAL PRE EOC*.  

 1-6 agosto 2025. Mechelen (Bélgica) 

 Test races + TC EOC oficial. 

*Gastos incluidos por determinar. 

2.1 Pruebas de selecciOn EOC 2025 

FECHAS: 26 y 27 julio 

Pruebas de 
Selección 

SPRINT Q PS  MASS START PS SPRINT F PS 

Fecha Julio 2025 Julio 2025 Julio 2025 
Puntuación 100 100 100 
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LUGAR: Coimbra (PORTUGAL)* 

Pruebas: Sprint Final, Sprint Salida en masa, Sprint Q (Corto)* 

*Pendiente de confirmación con la federación portuguesa 

En colaboración con la federación portuguesa, se van a realizar las pruebas de selección en 
conjunto, tanto para la seleccion española como la portuguesa. 

El programa definitivo saldrá publicado a principios de junio. 

Los costes de inscripción, alojamiento y manutención corren a cargo de los aspirantes. Se 
dispondrá de furgonetas para el transporte de los aspirantes. Las plazas se distribuirían 
siguiendo los criterios de distribución indicados en el documento de Grupos de Trabajo selección 
2025. 

 

3. WORLD CUP ROUND 3 
FECHAS: 25-28 septiembre 

LUGAR: Uster (Suiza) 

Pruebas: Sprint Final, KO Clasificatorio + Finales, Relevo mixto Sprint 

Información: https://eventor.orienteering.org/Events/Show/7954 

CRITERIOS DE SELECCION 

-El equipo lo compondrán un mínimo de 3 hombres y 3 mujeres, pudiendo ampliarse según las 
condiciones definidas para los equipos en las copas del Mundo. 

-Todas plazas se decidirán por decisión técnica: 

• Se valorará especialmente el rendimiento en la Prueba de Selección clasificatoria 
para el EOC. 

• Para las plazas de decisión técnica se tendrá en cuenta el historial deportivo 
internacional de los aspirantes, los resultados obtenidos en las pruebas de 
observación 2025 y el potencial del deportista para la dirección técnica. 

• El seleccionador se reserva la posibilidad de no utilizar todas las plazas disponibles 
en función del nivel mostrado en las pruebas de selección y observación. 

-Concentraciones preparatorias para clasificados a WC3: 

1- Concentration pre WC3* 
 Fechas provisionales: 12-14 septiembre. ¿Málaga?  
Terreno relevante WC3 o WOC 2026 

 *Gastos cubiertos por definir. 

2- Concentration post WC3/ pre WOC 2026* 
Fechas provisionales: 30 septiembre- 5 octubre. Génova 
Terreno relevante WOC 2026. 
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 * Gastos cubiertos por definir. 

4. The Orienteering World Games  

FECHAS: 5- 12 agosto 

LUGAR: Chengdu (CHINA) 

Pruebas: Media, Sprint y Relevo Mixto Sprint 

Información: https://eventor.orienteering.org/Events/Show/7876 

CRITERIOS DE SELECCIÓN 

El equipo estará formado por 2 hombres y 2 Mujeres, que competirán dos carreras individuales 
(Media y Sprint) y el relevo Mixto Sprint. 

La IOF cubre los gastos de inscripción, alojamiento, transporte a las competiciones desde el 
centro de competición y cáterin.  

El gasto de vuelos, visa, seguro del corredor y otros gastos locales correrá a cargo de los 
corredores. Por tanto, se ofrece a todos los aspirantes que quieran participar la posibilidad de 
mostrar su disposición para seleccionar entre los candidatos: 

• De entre los interesados, una plaza por sexo será para los que tengan mejor 
WRE  SPRINT a día 1 de abril de 2025. 

• La segunda plaza por sexo será al deportista que mejor puesto tenga de media 
entre el WRE BOSQUE y WRE SPRINT a día 1 de abril de 2025. 

Los aspirantes tienen que confirmar su interés antes del 5 de abril, donde se enviará la prelista 
a la IOF, rellenando el siguiente formulario: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScGq5XV5hGxnXmnaBID5pbZojjKeFQzDUspZmjjS
WdiytptnQ/viewform?usp=sharing 

Antes 4 de junio se debe confirmar oficialmente los deportistas seleccionados. 

 

 

 

 


