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Seleccionador: Raul Ferra Murcia

Email de contacto: dirtec.fedo@gmail.com

Requisitos previos imprescindibles para ser seleccionable:

fed¢

- Tener nacionalidad espaiiola.
- No estar sancionado por la FEDO u otros organismos competentes.

- Tener licencia FEDO en vigor durante las temporadas 2018 'y 2019.

- Presentar el proyecto deportivo personal 2019 antes del 31 de diciembre de 2018.
o Elmodelo online estara disponible en a partir del 1 de noviembre de 2018 en el
siguente enlace web: https://goo.gl/forms/sEJFt8owHWAFSL9P?2

el 1/4/2018 a31/4/2019).

o Masculino: 10’30”
o Femenino: 12’30”

- Presentar un reconocimiento médico con prueba de esfuerzo e informe (recomendable
también electrocardiograma) antes del 31 de abril 2019 (reconocimiento realizado entre

- Realizar el test fisico estandarizado (3000m) para todas las selecciones nacionales de
o-pie, segun las indicaciones del seleccionador, con los tiempos maximos:

Con el visto bueno del Director Técnico, en Madrid a 21 de diciembre de 2018.
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El Director Técnico se reserva siempre la facultad de modificar la seleccion de los orientadores que formen el Equipo
Nacional en todas sus categorias, prevaleciendo en todo caso su criterio técnico discrecional de seleccion sobre cualquier
circunstancia o posicion en el ranking. Asimismo, se reserva la decision de no completar los equipos en los distintos

campeonatos y competiciones internacionales.
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Grupo SELECCION ESPANOLA 2019:

Informacion general

Se trata de una iniciativa que comenz6 en 2017, con la intencion
de crear un grupo reconocible que represente a la seleccion
espanfola, sobre el cual centrar las estrategias de promocion y
difusion; ademas de mejorar los canales de comunicacion entre
la élite internacional espaiiola.
1) Estar en edad sénior.
2) Ser seleccionable (es decir, cumplir los requisitos previos
imprescindibles).
3) Finalizar el afio 2018 entre los 500 mejores del ranking
mundial de bosque.

¢Qué es el grupo
seleccién espaiola?

Criterios para formar parte

Podran incluirse deportistas que no cumplan alguno de los
requisitos anteriores por decision de la Direccidn Técnica.

¢No estar en el grupo selecciéon | No.
espafnola afectaala
clasificacion para el EOC o WOC?
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Criterios de seleccion WOC 2019:

Informacion de la Competicion

Nombre de la competicion | World Orienteering Championships (Campeonato del Mundo)
Lugar de celebracion @stfold (Norway)
Fecha de celebracion 11-17/Agosto/2019
Enlace del evento https://eventor.orienteering.org/Events/Show/5326

Criterios de seleccion

Numero de plazas Hasta 5 hombres y 5 mujeres, segun sistema de clasificacion.
Campeonato de Espafia. Ranking por modalidad (ranking de media y
ranking de larga por separado)
Total pruebas puntuables | 2 de 3 pararanking de mediay 2 de 3 para ranking de larga.

para la seleccion

Criterio de seleccion

Distancia Fecha Prueba
20/04/2019 CEO Asturias
Media | 11/05/2019 Sevilla 0 Meeting
25/05/2019 Prueba de Seleccion (Soria)
Pruebas puntuables para la 12/05/2019 Sevilla 0 Meeting
seleccion 24/05/2019 Prueba de Seleccion (Soria)
Larga
(carrera larga acortada)
26/05/2019 Prueba de Seleccion (Soria)

Modalidad de media distancia:
- Plaza 1: Campeodn de Espafia distancia media.
- Plaza 2: Ranking de Media (2 de 3 pruebas).
- Plaza 3: Decision técnica.

Modalidad de larga distancia:
- Plaza 1: Ranking de Larga (2 de 3 pruebas).
- Plaza 2: Decision técnica.

Deportistas seleccionados

Modalidad de relevos:
- Decision técnica sobre los deportistas clasificados
individualmente.

- Un atleta puede clasificarse tanto en el ranking de media como
en el ranking de larga.

Notas - Elranking se calculara unicamente teniendo en cuenta a los
deportistas seleccionables.

- Todas las pruebas puntuan con el mismo coeficiente.

- Encaso de que el primer clasificado del ranking de media sea
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el mismo que el campedn de Espaiia de media, la 22 plaza
pasara al 22 clasificado del ranking de media.

- Siun deportista renuncia a su plaza, ésta pasara a designarse
por decision técnica.

- Nose seleccionara al deportista si este no ha realizado el test
fisico y el reconocimiento médico.
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Criterios de seleccion WCUP-1 2019:
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Informacion de la Competicion

Nombre de la competicion

World Cup 1 (Copa del Mundo 1)

Lugar de celebracion

Helsinki (Finland)

Fecha de celebracion

7-11/Junio/2019

Enlace del evento

https://eventor.orienteering.org/Events/Show/5844

Criterios de seleccion

Numero de plazas

En funcion de las posibilidades econdmicas

Criterio de seleccion

Decision técnica

Criterios de seleccion COMOF 2019:

Informacion de la Competicion

Nombre de la competicion

Campeonatos mediteraneos de orientacion

Lugar de celebracién

Murcia (Espaiia)

Fecha de celebracion

21-24/Febrero/2019

Criterios de seleccion

Numero de plazas

2 hombres y 2 mujeres

Criterio de seleccion

Decision técnica

Criterios de seleccion Copa Latina 2019:

Informacion de la Competicion

Nombre de la competicion

Copa Latina

Lugar de celebraciéon

Odemira (Portugal)

Fecha de celebracion

14-16/Junio/2019

Criterios de seleccion

Numero de plazas

1 hombres y 1 mujeres

Criterio de seleccion

Decision técnica
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