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Cartografía y simbología según 
modalidades de Orientación.

Incluida en normativa IOF:
* Esquí.
* Bicicleta de Montaña.
* Trail-O (precisión)
* Sprint. (ISSOM)
* Larga, Media, Relevos, Score.

No Incluida en normativa IOF:
* Raids, Maratón, Rogainig.
* Micro-orientación.
* Orienta-Show o mikrosprint.
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Raids, Maratón Rogaining

Usa simbología estándar de orientación.
No incluye símbolos nuevos.
Generaliza la vegetación.
Particulariza el relieve.
Escalas y Equidistancias grandes.
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Micro Orientación

Recorrido lineal con Recorrido lineal con 
tramos a escala tramos a escala 
mayor.mayor.
Reducida la cantidad  Reducida la cantidad  
de simbologde simbologíía en a en 
zonas de mas detalle.zonas de mas detalle.
SimbologSimbologíía esta estáándar ndar 
de orientacide orientacióón.n.
No incluye sNo incluye síímbolos mbolos 
nuevos.nuevos.
Incluye controles Incluye controles 
muy cercanos en las muy cercanos en las 
zonas detalladas.zonas detalladas.
Posibilidad de fallo Posibilidad de fallo 
en la realizacien la realizacióón del n del 
recorrido.recorrido.
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Orienta Show ó Mikrosprint

Orígenes y  mapa para la competición

- La primera competición en Rusia

Mapas con Escalas 
muy pequeñas entre 
1:1.000 y 1:500
Equidistancias 
mínimas de 0.5  a 2 
metros
Gran cantidad de 
detalles y controles en
un área reducida que 
saturan al orientador.
Velocidad, técnica y 
Espectacularidad.
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Orienta Show ó Mikrosprint

Estilos de la cartografía y norma según países

Rusia y Turquía

Francia.

Hungría.

España.
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Orienta Show ó Mikrosprint

Análisis de la cartografía y simbología  I

RUSIA Y TURQUIA I

Recorrido lineal.Recorrido lineal.
SimbologSimbologíía esta estáándar de ndar de 
orientaciorientacióón.n.
NO incluye sNO incluye síímbolos mbolos 
nuevos.nuevos.
3 tama3 tamañños en detalles os en detalles 
de vegetacide vegetacióón.n.
3 tama3 tamañños en detalles os en detalles 
rocosos.rocosos.
Posibilidad de fallo en Posibilidad de fallo en 
la realizacila realizacióón del n del 
recorrido.recorrido.
Salida y controles con Salida y controles con 
punto central de punto central de 
situacisituacióón exacta del n exacta del 
control.control.
No incluye el nNo incluye el núúmero mero 
del control en el mapa. del control en el mapa. 
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Orienta Show ó Mikrosprint

Análisis de la cartografía y simbología  I

RUSIA Y TURQUIA II
Zona de espectadores Zona de espectadores 
claramente delimitada.claramente delimitada.
Puede solaparse con la zona de Puede solaparse con la zona de 
competicicompeticióón,  pero no n,  pero no 
espectadores no interfieren espectadores no interfieren 
son solo factor de son solo factor de 
desconcentracidesconcentracióón.n.
Se puede seguir la competiciSe puede seguir la competicióón n 
por una cpor una cáámara de video en mara de video en 
tiempo real.tiempo real.
Incluye sIncluye síímbolos de elementos mbolos de elementos 
artificiales infranqueables.artificiales infranqueables.
Posibilidad de incluir laberintosPosibilidad de incluir laberintos
artificiales.artificiales.
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Análisis de la cartografía y simbología  II

FRANCIA I

Recorrido lineal.Recorrido lineal.
Relieve muy Relieve muy 
detallado.detallado.
PerPeríímetro bien metro bien 
definido.definido.
Incluye sIncluye síímbolos mbolos 
nuevos.nuevos.
(rect(rectáángulo azul)ngulo azul)
Incluye zona Incluye zona 
laberlaberííntica.ntica.

Orienta Show ó Mikrosprint
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Orienta Show ó Mikrosprint

Análisis de la cartografía y simbología  II

FRANCIA II

Enorme cantidad Enorme cantidad 
de controles en un de controles en un 
áárea muy reducida.rea muy reducida.
PerPeríímetro metro 
delimitado con delimitado con 
rayas rojas y rayas rojas y 
cercado cercado 
infranqueable.infranqueable.
(rect(rectáángulo azul)ngulo azul)
Salida y controles Salida y controles 
con punto central con punto central 
de situacide situacióón exacta n exacta 
del control. del control. 
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Orienta Show ó Mikrosprint

Análisis de la cartografía y simbología  III

HUNGRIA I

Recorrido lineal.Recorrido lineal.

Poco detalle de Poco detalle de 
relieve.relieve.

Mucho detalle en Mucho detalle en 
la vegetacila vegetacióón.n.

Los Los áárboles rboles 
aislados vienen aislados vienen 
representados por representados por 
su tronco (punto su tronco (punto 
verde) y su copa verde) y su copa 
(circulo blanco)(circulo blanco)

PerPeríímetro abiertometro abierto

Incluye sIncluye síímbolos mbolos 
nuevos.nuevos.

No incluye zona No incluye zona 
laberlaberííntica.ntica.
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Orienta Show ó Mikrosprint

Análisis de la cartografía y simbología  III

HUNGRIA II

Recorrido lineal.Recorrido lineal.
SimbologSimbologíía esta estáándar ndar 
de orientacide orientacióón.n.
Incluye sIncluye síímbolos mbolos 
nuevos de vegetacinuevos de vegetacióón.n.
3 tama3 tamañños en detallesos en detalles
de vegetacide vegetacióón.n.
3 tama3 tamañños en detallesos en detalles
rocosos.rocosos.
Posibilidad de fallo enPosibilidad de fallo en
la realizacila realizacióón del n del 
recorrido estrecorrido estáá
limitada.limitada.
Salida y controles sin Salida y controles sin 
punto central de punto central de 
situacisituacióón exacta del n exacta del 
control.control.
Incluye el nIncluye el núúmero del mero del 
control en el mapa. control en el mapa. 
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Orienta Show ó Mikrosprint

Análisis de la cartografía y simbología  III

HUNGRIA III 
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Orienta Show ó Mikrosprint

Análisis de la cartografía y simbología  IV 
Lliria-Valencia                                ESPAÑA I 

Utilizado simbologUtilizado simbologíía y a y 
normativa estnormativa estáándar.  ndar.  
Con desviaciones Con desviaciones 
similares al modelo similares al modelo 
hhúúngaro.ngaro.
SimbologSimbologíía esta estáándar ndar 
de orientacide orientacióón.n.
Incluye sIncluye síímbolos mbolos 
nuevos.nuevos.
3 tama3 tamañños en detalles os en detalles 
de vegetacide vegetacióón.n.
Posibilidad de fallo en Posibilidad de fallo en 
la realizacila realizacióón del n del 
recorrido.recorrido.
Salida y controles sin Salida y controles sin 
punto central de punto central de 
situacisituacióón exacta del n exacta del 
control.control.
Incluye el nIncluye el núúmero del mero del 
control en el mapa. control en el mapa. 
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Orienta Show ó Mikrosprint

Análisis de la cartografía y simbología  IV 
Lliria-Valencia                              ESPAÑA II 

Incluye dos zonas Incluye dos zonas 
de espectadores.de espectadores.
Bien delimitado Bien delimitado 
por elementos por elementos 
infranqueablesinfranqueables
Incluye zona de Incluye zona de 
cuarentena.cuarentena.
poca visipoca visióón de la n de la 
zona de zona de 
competicicompeticióón hasta n hasta 
el inicio de la el inicio de la 
prueba.prueba.
Llegada Llegada 
coincidente en el coincidente en el 
arco de meta con arco de meta con 
el campeonato de el campeonato de 
SprintSprint de la de la 
ComunitatComunitat
ValencianaValenciana
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Orienta Show ó Mikrosprint

Análisis de la competición, ventajas y desventajas   
Lliria-Valencia                                   ESPAÑA III 

Por falta de medios y tiempo fue solo una Por falta de medios y tiempo fue solo una 
exhibiciexhibicióón. La prueba oficial fue el n. La prueba oficial fue el sprintsprint..
Necesidad de incluir al menos dos semifinales y Necesidad de incluir al menos dos semifinales y 
una final. Esta vez solo se incluyo una final.una final. Esta vez solo se incluyo una final.
En cada semifinal y en la final los nEn cada semifinal y en la final los núúmeros de los meros de los 
controles deben ser cambiados no su ubicacicontroles deben ser cambiados no su ubicacióón.n.
Entre 3 min. y 3 min. 30 seg. para los ganadores.Entre 3 min. y 3 min. 30 seg. para los ganadores.
500 m. en Hombres y 460 m. en Damas.500 m. en Hombres y 460 m. en Damas.
No conseguir leer el numero de control hasta no No conseguir leer el numero de control hasta no 
situarse encima del control.situarse encima del control.
SportidentSportident de salida en el triangulo.de salida en el triangulo.
Salidas cada 30 seg. Salidas cada 30 seg. 
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Más información sobre 
Orienta show o Mikrosprint

En Internet:
www.mikrosprint.hu (eng. / hun.)
www.orient-show.info/orient-show-c-est-quoi.php (fra.)
www.fedocv.org (esp.)

Bibliografía:
Publicación Orienteering Today. (eng.) 
O-CV2 2005 Publicación FEDOCV (esp.)

CartografiaCartografia:: COCC Valencia, Colivenc, FCOC, 
CDN, Hungaria Kupa 5 days.

http://www.mikrosprint.hu/
http://www.mikrosprint.hu/
http://www.orient-show.info/orient-show-c-est-quoi.php
http://www.orient-show.info/orient-show-c-est-quoi.php
http://www.fedocv.org/
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