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30 de Septiembre de 2017 

 

PRESENTACIÓN 

Desde la localidad de Zarzuela (Cuenca), el Club Deportivo Elerut de Cuenca y el Club Deportivo 

San Ciro de zarzuela y con el apoyo de la Excma Diputación Provincial de Cuenca, proponen 

esta prueba de Orientación en Bicicleta de Montaña por las zonas cercanas a la localidad de 

Zarzuela.  

Se trata de una prueba fuera de cualquier circuito, con el objetivo de dar a conocer este 

deporte y las posibilidades de la serranía de Cuenca para este tipo de pruebas, teniendo la 

certeza que los participantes van a disfrutar de la misma. 

La prueba se celebrará la mañana del sábado 30 de Septiembre de 2017, aprovechando las 

fiestas de la localidad, añadiendo un aliciente más a la asistencia de la misma, ya que desde la 

organización han preparado muchas cosas para estos días. 

 

CATEGORÍAS 

Al ser una prueba fuera de cualquier circuito, se eliminan las categorías oficiales y establecen 

únicamente las categorías  de promoción e iniciación. 

* Promoción Élite (Hasta 34 años).  

* Promoción Veterano (De 35 años en adelante). 

* Promoción Féminas. 

* Iniciación (primeras carreras de MTB-O de cualquier edad. 

 

INSCRIPCIONES 

Las inscripciones se podrán realizar hasta el jueves 28 de Septiembre hasta las 23:59 horas 

para los federados o el miércoles 27 de Septiembre hasta las 23:59 si se necesita licencia de 

prueba, en ambos casos, a través de la página web http://www.orienteeringonline.net  

Para la correcta inscripción a la prueba se deberá hacer el pago de la misma a la cuenta ES02 

3081 0701 4729 2792 9428 y en concepto el nombre del participante o club y enviar el 

justificante de pago a elerut.o@gmail.com 

La cuota de inscripción será de 8€ para todos los participantes, este precio incluye: 

- Mapa 

- Camiseta recuerdo 

- Avituallamiento 

- Paella popular 

Será obligatorio que todos los participantes estén federados, o bien con licencia anual o bien 

mediante licencia para la prueba, el coste de la licencia de prueba es de 2€. 
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PROGRAMA 

Sábado 30 de Septiembre. 

- 10:00 Apertura del Centro de Competición 

- 11:00 Briefing de la prueba en la plaza 

- 11:30 Salida en Masa desde la zona del frontón 

- 13:30 Cierre de Meta 

- 14:00 Entrega de Trofeos 

- 14:30-15:00 Comida de clausura, paella popular 

 

MATERIAL 

Obligatorio: 

 Tarjeta SportIdent, en caso de no tener, se podrá alquilar a la 

organización al precio de 2€ y 30€ de fianza o depositar el DNI. 

 Bicicleta de montaña revisada y en buen estado. 

 Casco Homologado. 

Opcional pero recomendado: 

 Suficiente agua  para toda la prueba (bidón o mochila). 

 Herramientas de reparación y/o cámara de repuesto. 

 Brújula. 

 Portamapas para bicicleta. 

 

IMPORTANTE 

Para la  participación en la  prueba se exige  a todos los corredores tener  cobertura de 

asistencia sanitaria,  bien  mediante su licencia federativa en vigor, o bien mediante la 

contratación de la licencia de prueba ofrecida por la organización.  

Los corredores participan en la  prueba bajo  su  propia responsabilidad y asumiendo los 

riesgos de  la carreras MTB-0. También,  y según  el reglamento, tienen  que  ser conscientes 

que  en todo momento tienen que  cumplir las normas de  circulación. 

En caso de retirado, el corredor tiene  la obligación de  dirigirse a la zona  de  meta  para 

comunicar el abandono al responsable de sportident. 

La participación en la prueba supone la aceptación del presente reglamento. 
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DATOS TÉCNICOS 

Mapa nuevo, elaborado para la prueba. 

Escala 1:20.000 

Terreno. Mapa forestal cercano a la localidad de Zarzuela (Cuenca), con algunas zonas de 

fuertes desniveles, con rampas de hasta el 20%, y bosque de pinos, marcado por numerosos 

caminos y pistas forestales y líneas de defensa contra incendios. 

Salida en masa y recorrido score, cada competidor decide el recorrido a trazar y las balizas a las 

que ir y cuales descartar, cada baliza dispondrá de una puntuación valorada por la organización 

en función de la distancia, pendiente y dificultad técnica. 

Se entregará un mapa un minuto antes de la hora de salida, para estudiar y planificar tu 

estrategia de carrera. 

A partir de este momento tienes de una hora y media para ir pasando por las balizas que creas 

que puedes picar dentro del tiempo y llegar a Meta. 

Si al llegar a meta has hecho más del tiempo límite tendrás una penalización 2 puntos, a partir 

del segundo siguiente a la hora de cierre de meta (Ejemplo: si llego 8’ y 5” tarde, me 

descuentan 9x2=18 puntos).  
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